NM Mangekamp
10 kamp

MV 55-59

Name:

Frode Holt

Are Torsvik

Tor Inge Vikane

09.08.2020

Klubb: Poeng 100 m:

Sturla IF 6142
Sandnes | 5396
Laksevag 3506

13,10 -0.4(771)
13,71 -0.4(663)
14,17 -0.4(586)

Lengde: Kul

4,87 -2,2(673) 9,06(577)
4,57 1,6(586) 8,00(496)
4,07 -2,0(449) 9,63(621)

Hoyde:

1,61(783)
1,28(443)
1,43(590)

FriSys

400 100 m hekk:

Disko

1,01,48(726)16,04 +1.8(873) 24,32(406)
1,04,48(618)18,00 +1.8(665) 26,38(450)

1,08,04(501)DNF +1.8(0)

23,33(385)

Sta
2,10(302)
2,80(533)
NM()

Spy

31,39(471)
25,90(365)
26,38(374)

1500
5,59,7
5,56,1
DNF(C

Sid



2(560)
7(577)

elavi



